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出演者紹介出演者紹介

をどうやって過ごしている？

EYスタッフEYスタッフは、

仕事仕事 勉強勉強 遊び遊び

会計士はよく働き、よく学び、よく遊ぶのが基本。私たちのオフィスはそれを叶える環境が整っています。
このコーナーでは、EY若手スタッフのオフィスでの働き方、終業後の過ごし方をご紹介します！ 須賀 弘之須賀 弘之 さん 中村 美月中村 美月 さん 横田 圭吾横田 圭吾 さん
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仕事仕事

仕事仕事
遊び遊び

食事食事
遊び遊び

勉強勉強

東京ミッドタウン日比谷周辺は、仕事終わ
りにリフレッシュできる施設が充実。新型
コロナ終息後の訪問が楽しみです！

日比谷の街が一望できる The HUB で
癒しのひと時！

天気の良い日は緑に囲まれたカフェテ
ラスで贅沢ランチも！

クラブの数はなんと東京事務所だけで『27』！
他のサービスラインの方も参加しているので、趣味を楽しみつつ人脈も広がります！

フリーデスクなので、たまに気分を変
えながら好きな場所で仕事ができるの
が魅力です！

調べものはぜひ、EY 自慢の図書室で！
オフィスには、オシャレな空間が他にも！

補習所の講義や担当する業界のことなど学ぶことがたくさん！地道な努力でプロ
フェッショナルを目指していきます！！

JIT スペースJIT スペース

オープンコラボレーションスペースオープンコラボレーションスペース
クラブ活動クラブ活動

横丁横丁

EY Japan 総合受付EY Japan 総合受付

カフェ ・ テラスカフェ ・ テラス

 図書室 図書室

 The HUB The HUB

映画館映画館

補習所（e ラーニング）補習所（e ラーニング） 自習自習

会議室会議室

執務エリアの一角執務エリアの一角

TM & © TOHO Cinemas Ltd. All Rights Reserved.TM & © TOHO Cinemas Ltd. All Rights Reserved.

EY Football Club( サッカー部 )EY Football Club( サッカー部 ) 陶芸部陶芸部

※写真は去年撮影したものです
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16 業務 起床
昼食

自己研鑽
夕飯

入浴など

就寝

オンライン
飲み会
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16 業務

大変な状況の中で頑張る皆さんへ！その力に 
なりたいEYメンバーからの激励メッセージです。
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Better Working World私たちの

タイムスケジュールの変化

在宅で増えたこと・減ったこと

在宅あるある

世界中に大きな変化をもたらした新型コロナ、監査法人もその例外ではありません。
昨今の状況下で急増した在宅業務を従来の働き方と比較してご紹介！

従来であれば、チームで 
お昼ご飯に行ったりして 
いました！

スタッフ

安部　友加里さん

スタッフ

大谷　佑木さん

オンライン会議中に家族の声が聞こえてきてほっこり。

移動時間がなくなったので、空いた時間に筋トレをしていました。

最初は不安でしたが、意外と在宅でも仕事はできると感じました。

いつの間にか、料理のバ
リエーションが増えまし
た。得意料理はエビとア
スパラのテリーヌです。

コンビニの店員と仲良く
なりました。お勧めされ
た商品もついつい購入し
ちゃいました。

往査時にチームメンバー
と会うと、自然と笑った
り会話しているのだと実
感しました！

チームでお昼に行くわけでは
ないので、自由なタイミング
でお昼休憩ができます！

コロナ終息後には、美味しい食事会が
できることを楽しみにしています。

終電を気にする必要がないので、つい
つい長引いてしまうことも。

クライアントによって出社
時間・場所は様々。遅刻し
ないようにご注意を！

通勤時間がないので、
朝は往査時よりも遅め
の起床！

往査 在宅

増えたこと 減ったこと

自炊
外出の機会が減り、外食しなく
なったので、家で自炊する機会
が増えた！

運動量
通勤がなくなったことで、歩く
距離が減ってしまい、運動不足
に…

髪の量、長さ
美容院・理髪店に行く事ができ
ず、いつの間にか髪が伸びてい
た。

肌の色
外に出ないので、日光を浴びな
くなり日焼けしなくなりまし
た。

コンビニ弁当
在宅勤務だと、食事を簡単に済
まそうと、デリバリーやコンビ
ニ弁当が増加。

表情筋
人と会話する機会が減ったた
め、表情筋が固まってしまいま
した。

❶グローバルで活躍できる会
計士。海外展開を行ってい
る日本企業をしっかりとサ
ポートしたいです。

❷仕事も勉強も一生懸命努力
したことは必ず自分に返っ
てくると思います。ラストス
パート頑張ってください。

❶私の夢は、社会から頼られ
る多様な知見を持ったプロ
フェッショナル性のある会
計士になることです。

❷ EY はあなたが目指すべき
キャリア、思い描いている
目標を実現できる最高のス
テージです！

❶公認会計士による監査業務
の社会的な重要性及び監査
業務の魅力をより多くの方
に広めていきたいです。

❷新型コロナの影響で不安な
日々を過ごされたことと思
いますが、最後まで自分を
信じて頑張ってください。

❶日系企業とフィリピンのWin-
Win の関係構築の懸け橋と
なることです。現地で愛され
る日系企業を増やしたい！

❷掴み取ろうともがき苦しん
だ日々は、あなたのこれか
らの一生を支える財産です。
全力で挑んでください！

夢は何ですか？目指して
いることはありますか？
2 受験生に何か一言
ありますか？

中里 美紅中里 美紅

村元 真理村元 真理

宮田 真生宮田 真生

須山 誠一郎須山 誠一郎

工藤 貴仁工藤 貴仁さんさん

さんさん

さんさん

さんさん

さんさん
マネージャー

成瀬 博文成瀬 博文さんさん
シニア

スタッフ

シニア

パートナー

スタッフ

❷会計士になってからの生活は
毎日が刺激的で受験生時代
は想像できなかったほど楽
しいです。EYで待ってます！

❶グローバルに活躍できる会計
士になることです！ 海外進出
するクライアントの役に立つ
ことが出来たらうれしいです。

❶専門性と人間性を高めて、
クライアントからもチーム
メンバーからも頼られる存
在になりたいです。

❷合格した後のガッツポーズ
している姿を想像しながら、
もう少しの間頑張ってみて
ください。

1



5 6

＊ 直前アドバイスの部 ＊ ＊ 当日アドバイスの部 ＊

コンディション（体調管理）コンディション（体調管理） 当日の注意点当日の注意点

メンタルメンタル 『今日も勉強頑張るぞ』っていう気持ちを持ち続けることが一番大切なことでしょう。『今日も勉強頑張るぞ』っていう気持ちを持ち続けることが一番大切なことでしょう。 メンタルメンタル ・最後の最後まで諦めたらダメです。できる箇所もきっとあります。勝者とは最後・最後の最後まで諦めたらダメです。できる箇所もきっとあります。勝者とは最後
まで決して諦めない者の事です。まで決して諦めない者の事です。

運動運動 ずっと座っていると体が凝ってしまい、集中力が切れてしまうずっと座っていると体が凝ってしまい、集中力が切れてしまう
ので、時々ストレッチするのもオススメ。ので、時々ストレッチするのもオススメ。

・終わった科目の事を考えたくない時は、耳栓を付けるなどしてリフレッシュしま・終わった科目の事を考えたくない時は、耳栓を付けるなどしてリフレッシュしま
しょう。しょう。

食事食事 栄養が偏ってしまうと集中力が低下してしまうので、バラ栄養が偏ってしまうと集中力が低下してしまうので、バラ
ンスの取れた食事を心がけましょう。ンスの取れた食事を心がけましょう。

答案作成答案作成 ・解答用紙から出題者の求める解答を予想しながら問題を解けば、ミスはなくなる・解答用紙から出題者の求める解答を予想しながら問題を解けば、ミスはなくなる
でしょう。でしょう。

睡眠睡眠 効率的な学習をするために、睡眠をとりましょう。メンタルが効率的な学習をするために、睡眠をとりましょう。メンタルが
壊れないように無理しすぎないようにしましょう。壊れないように無理しすぎないようにしましょう。

・自分の解けるところから解きましょう。いきなり計算科目から解答することも戦・自分の解けるところから解きましょう。いきなり計算科目から解答することも戦
略の一つでしょう。略の一つでしょう。

休憩時間休憩時間 ・休憩時間の過ごし方は人それぞれで、他人に流されず自分にあった過ごし方をし・休憩時間の過ごし方は人それぞれで、他人に流されず自分にあった過ごし方をし
ましょう。ましょう。

この時期の過ごし方この時期の過ごし方 ・有意義な休憩ができるように、利用可能なフロアや休憩場所を調べておきましょう。・有意義な休憩ができるように、利用可能なフロアや休憩場所を調べておきましょう。

場所場所 勉強をする場所を変えて、長時間勉強しても飽きないように工夫してみてはいかが勉強をする場所を変えて、長時間勉強しても飽きないように工夫してみてはいかが
でしょうか。でしょうか。

受験環境受験環境 ・試験会場の最寄りのコンビニでは、商品がなくなっていることも・試験会場の最寄りのコンビニでは、商品がなくなっていることも
  あるので注意しましょう。  あるので注意しましょう。

計画計画 計画を立てて、実行し、計画を振り返ることで効果的かつ効率的に勉強を進める事計画を立てて、実行し、計画を振り返ることで効果的かつ効率的に勉強を進める事
ができます。ができます。

・水筒を机上に置くことはできないので、ラベルを外したペット・水筒を机上に置くことはできないので、ラベルを外したペット
  ボトルを置きましょう。  ボトルを置きましょう。

科目科目 朝は計算科目、夜は暗記科目、毎日どこかで電卓を触るなど、自分なりに勉強の仕朝は計算科目、夜は暗記科目、毎日どこかで電卓を触るなど、自分なりに勉強の仕
方を工夫しましょう。方を工夫しましょう。

・予測不能なトラブルを避けるために、事前の準備や余裕を・予測不能なトラブルを避けるために、事前の準備や余裕を
  持った行動を心がけましょう。  持った行動を心がけましょう。

時間時間 試験当日のスケジュールに合わせて、夜型の生活から朝型の生活に少しずつシフト試験当日のスケジュールに合わせて、夜型の生活から朝型の生活に少しずつシフト
していきましょう。していきましょう。 ＊ 先輩からの一言の部 ＊

応援メッセージ応援メッセージ

お役立ちコンテンツお役立ちコンテンツ 今日を頑張るんだ！今日を頑張った者にだけ合格はくるんだ！！今日を頑張るんだ！今日を頑張った者にだけ合格はくるんだ！！

次のアクションの方向性を決めるためにも、試験が終わった後は次のアクションの方向性を決めるためにも、試験が終わった後は
自己採点を忘れずにしましょう。自己採点を忘れずにしましょう。

これまでの努力は決して無駄になりません。最後は自分を信じて！これまでの努力は決して無駄になりません。最後は自分を信じて！

「勝負は時の運」である部分も大いにあります。困った時は、「勝負は時の運」である部分も大いにあります。困った時は、
最後の神頼みも案外重要だと思ってます。最後の神頼みも案外重要だと思ってます。

この答案を書けば、どうなるものか、危ぶむなかれ。この答案を書けば、どうなるものか、危ぶむなかれ。
迷わず書けよ、書けば受かるさ。迷わず書けよ、書けば受かるさ。

試験が終わったら、結果はどうであれ一度気持ちをリフレッシュ試験が終わったら、結果はどうであれ一度気持ちをリフレッシュ
させるために休む事も忘れずに！させるために休む事も忘れずに！

ダメだ！と思ったその時が勝負。大丈夫。必ず勝つ方法はある！ダメだ！と思ったその時が勝負。大丈夫。必ず勝つ方法はある！

異例のスケジュールとなった会計士試験。
厳しい闘いが続く受験生の皆様へ、JOINUS 編集委員からエールをお送りします。

＊	スタッフ

稲葉　弘一さん

＊	スタッフ

隅　彩葉子さん

一歩の頑張り・無限の未来
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入社１年目から４年目の BEAUTY&YOUTH な先輩方に、
ファッションや内面に関する質問をしてみました

I N T E R V I E W

BEAUTY&YOUTH
憧れの先輩にインタビュー

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Q

お気に入りの小物を
教えてください

恋愛に関するアドバイスを
お願いします

お気に入りの小物を
教えてください

あなたを輝かせるものは
なんですか？

お気に入りの小物を
教えてください

最近はまっていることは ?

お気に入りの小物を
教えてください

いつも実践している
ことは？

お気に入りの小物を
教えてください

なぜあなたは
魅力的なのか

お気に入りの小物を
教えてください

あなたにとって EYとは？

お気に入りポイント
健気に動き続けて
いるところ。

お気に入りポイント
両親からの就職祝
い。初心を思い出
させてくれます。

お気に入りポイント
履き心地を重視し
ています。

お気に入りポイント
友人からの合格祝
いのプレゼントで
す。

お気に入りポイント
アナログスケジュー
ル管理。

お気に入りポイント
塗りやすく、もち
運びにも便利！香
りもよし。

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

N
obutaka O

hw
aki

Sota K
obayashi

Yui Saito

H
azuki H

iroi

Yuya Inada

K
eiko O

hnishi

A

名刺入れ 靴 鏡 手帳 フレグランス時計

輝ける場所です。
今の私は輝いています

監査の語源は聴くこと。
恋愛もきくことから !

白い歯です プロ野球観戦です まつ育、
はじめました
※まつ毛の育成です

よく笑うように
心がけています！



安部　友加里 稲田　侑也 稲葉　弘一 大谷　佑木 大西　景子

大脇　信隆 工藤　貴仁 小林　聡太 齋藤　結衣 須賀　弘之

隅　彩葉子 須山　誠一郎 中里　美紅 中村　美月 成瀬　博文

廣井　葉月 益田　みのり 宮田　真生 村元　真理 横田　圭吾

*** **

**

*

* **

*** ** *

出演者
（50 音順）

Special Thanks
はリクルーターです。

新人職員にあんなことやこんなことを聞いてみ
ました。そんなことまで !?

Q2

法人やチームの欠点を挙げてくれる
リクルーターは信用できるかと思います。 一理あります

とりあえずジムに通おう！ 筋肉は嘘をつきません

オンライン会議での
ファビュラスな映り方を研究しておこう 大事です！！

来年EYで一緒に働きましょう！
待っています！！

会計や監査の知識が活かせた時(-ω☆)ｷﾗﾘ

お給料日を迎えるとき
目に見える形、最高。

いつもです。

クライアントから感謝された時
嬉しくなりますよね

いつもですか!!すごい

こーれがいっちばん大事大事

81％
特にない 

♪ありの～
ままの～♪

レッツJOINUS!

ちぇけら

これぞオトナ＄

Q3

Q8

オフィスの場所を自慢できるところ

自由で風通しのいい雰囲気

銀座は庭です。

先輩が優しい‼
面倒見もいいですよね

無いものが無い所
つまり、すべてあるということ・・・

希望が通りやすいですよ!

Q4

想像以上に楽しいです。

陽気な人が多い。

金銭的余裕(*´∀｀)

ギャップあり
 19％

週５でUber
使ってます

お金たまり
ますよね

実家暮らし  
40％

一人暮らし  
60％

Q1

J1 インタビュー

まだここにない
出会いを。
ゼ〇シィ!!! ！？！？

Q5 Q6

キミもJOINUS！

一人暮らしですか？

実家暮らしですか？

入社前と入社後で

どんなギャップがありましたか？

仕事にやりがいを感じるのは
どんな時ですか？

 EYのいいところはどこですか？

会計士になって
モテるようになりましたか？ 恋人とはどこで出会いましたか？

人生の先輩として、
就活生に何かアドバイスをお願いします。

84％
YES 

NO
16％

Q7

「いま」は。 わたしもです！

いま幸せですか？

紹介 6％

バイト先 5％

アプリ 7％

職場 2％
その他 3％

26％
学校 

51％

まだ
出会って
いない 

伸びしろ
ですねー

財力を胸に
飛び立とう

興味は持たれる
ようになった

親戚からもてます

いい話を聞けました

実際これがいっちばん大事

13％
YES 

NO
78％

Really?!

またまた～ その他 9％

9 10

勝 ち 取 る 勇 気 を
もって！光は目前
だよ！

あとは合格しに行
くだけ！自分を信
じて！

落 ち 着 い て 挑 め
ば、 合 格 で き る
よ！！

企業と財務、多分
問 題 2 度 見 す る
よ？

ここまで来たら後
は体力勝負。よく
食べて寝よう。

心鎮めるにはひぐ
らし鳴き声動画が
おすすめ。

心配なんてナンセ
ンス。目の前のこ
とを全力で！

これまでの頑張り
を信じて！

逆境？それチャン
スだよ。

今サボると試験後
に 不 安 に な り ま
す。

カ フ ェ イ ン 要 注
意！試験中のトイ
レは焦る。

もうすぐ自由だ！
落ち着いて最後ま
で書き切って！

	▨醍醐　彩希子

	▨芹川　祐理子

	▨厚見　智徳

	▨塚越　蓮

	▨飯田　達矢

	▨藤井　さとみ

	▨石田　庸

	▨本間　由華

	▨大島　広也

	▨山田　統二郎

	▨萱場　愛亜梨

	▨綿引　えいみ

Editor's Note 「　論文を受ける前の自分にかけたい言葉は？　」 * はリクルーターです。

＼編
集

長／

EY 新日本は受験生の皆さんを応援しています

EY 新日本有限責任監査法人は公認会計士として活躍したいという熱い想いをもったみなさんを応援しま
す。今年は新型コロナ禍による試験日程変更を受け、EY 新日本は論文試験終了まで積極的な採用イベン
トは差し控えたいと思います。是非試験勉強に集中していただき、この困難な状況を乗り切ってください。
今後、採用 HP、マイページ、各種 SNS ページや、LINE 公式アカウントにて、EY 新日本の魅力に触れて
いただく動画や就職相談会等の情報を配信していきます。

試験勉強の息抜きにぜひチェックしてみてください。

【今後の予定】　※予告なく変更する場合があります

2020 年 9 月～ 法人紹介動画配信開始（9 月以降順次）
オンライン動画質問会（9 月末まで）
オンライン個別相談会（9 月末まで） 

2020 年 11 月～ 法人説明会（論文式試験終了後～ 12 月末）
法人紹介イベント（論文式試験終了後～ 12 月末）
※いずれもオンラインを予定 

2021 年 1 月～ オンライン個別相談会（合格発表まで）

2021 年 2 月～ 採用面接



若手スタッフが執筆した受験生時代の過ごし方や現在
の業務に関する情報を、定期採用 HP にて続々配信中
です。今後は、イベント情報やシニア以上の長く活躍
している先輩たちの記事も配信する予定です。気分転
換・モチベーション維持にぜひご一読ください！

https://www.shinnihon.or.jp/recruit/

Facebook と Twitter でも採用に関する情報を発信
しています。下記のワードで検索してみてください！

2020 定期採用 LINE 公式アカウントでは、EY 新日
本の魅力に触れていただく動画や就職相談会等の情報
を配信していきますので、試験勉強の息抜きにぜひ
チェックしてみてください。
 
こちらの QR コードより
ご登録いただけます。

なお、今後オンライン説明会やその他イベントへの参
加を希望される場合は、別途マイページへの登録が必
要となりますのでご注意ください。

「EY Careers」

「EY Japan Careers」

「EY Japan キャリア」

Facebook & Twitter & Instagram

LINE 公式アカウント

リクルートブログ

採用ホームページ
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